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Des ressources qui sont là, pour vous !  
 

SERVICES DE SOUTIEN À LA POPULATION DU GRAND GASPÉ 
L’ANSE-À-VALLEAU À COIN-DU-BANC 

 

 
DÉTRESSE 

CLSC Accueil psychosocial 
De 8 h à 17 h 
Gaspé : 418-368-2572 
Rivière-au-Renard : 418-269-2572 
Barachois : 418-645-2572 
Grande-Vallée : 418-393-2572 

Protection de la jeunesse (DPJ) :  
418-368-3381  
Urgence : 1 800-463-0629 

Hôpital de Gaspé 
418-368-3301 
www.cisss-gaspesie.gouv.qc.ca 

Accueil psycho-social – Guichet d’accès jeunesse 
418-368-3381 poste 8502 

Info social service 24/7 
811  

Maison d’aide et d’hébergement l’Aid’Elle 
(Femmes et leurs enfants vivant de la violence et 

d’autres problématiques sociales) 

418-368-6883 
 
SOS Violence conjugale 
1 800-363-9010 

Accueil Blanche-Goulet (Hébergement d’urgence 
et dépannage alimentaire) 
418-368-4700, poste 3 

CALACS La Bôme (Victimes de violence à 
caractère sexuel) 
1 866-968-6686 

CAVAC GIM (Victimes d’actes criminels) 
1-866-892-4331 

Ligne de prévention du suicide 
1 866 APPELLE (277-3553) 
Texto : 535353 
Clavardage : suicide.ca  

 
PERSONNES AÎNÉES 

CISSS – Service de soins et soutien à domicile  
418-368-2572, poste 4238 

Multi-Services (aide préparation repas, 
commissions, lessive essentielle, entretien 
ménager, soins d'assistance personnelle et répit 
accompagnement) 
418-393-3310, poste 103-104 

CAB Le Hauban de Gaspé (accompagnement-
transport médical, popote roulante, repas 
congelés, répit aux aidants, visites et appels 
d’amitié, soutien aux aînés, service d’aide en 
impôt) 
418-368-6634, poste 2  

FADOQ Travailleuse de milieu pour aînés 
(Repérer, accompagner et référer les personnes 
aînées vulnérables) 
418-361-2770  

Société Alzheimer – Points de service 
Gaspé : 418-368-1616  

Ligne info abus aînés  
1-888-489-2287 

 
PERSONNES VIVANT AVEC UN HANDICAP 

Association des personnes handicapées 
Gaspé : 418-368-6585 
Rivière-au-Renard : (418) 269-5606 

Association des TCC/AVC (Soutien aux membres 
et à leur famille) 
418-361-2077 

Association des personnes handicapées 
visuelles GÎM (information, références, soutien, 
activités de socialisation) 
581-233-5656 

Autisme de l’Est du Québec (soutien, 
accompagnement, référence des personnes 
autistes et leur famille) 
1-855-827-2525 

Ressource d’aide aux personnes handicapées 
Bas-St-Laurent-Gaspésie (service d’aide 
technique et financière aux personnes 
handicapées) 
418-534-5676 

Maison Maguire pour personnes handicapées 
(répit-hébergement pour personnes handicapées) 
 (418) 364-3131 

Transport adapté Côte-de-Gaspé  
Sur réservation 
418-368-6324 

 

https://www.google.com/search?q=maison+maguire+pour+personnes+handicap%C3%A9es&oq=&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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JEUNESSE-FAMILLE-ADULTE 

Services sociaux jeunesse (CLSC)  
418-368-2572  

Maison des jeunes de Gaspé 
418-368-1714  
Maison des jeunes de Rivière-au-Renard  
418-269-5780  

Groupe de médecine familiale (GMF-U) 
418-368-6663 
 
Guichet d’accès à la clientèle orpheline (GACO) 

1-877-666-8766, poste 3333  

Aire ouverte de Gaspé (services psychosociaux et 
de santé pour les jeunes de 12 à 25 ans) 
581-887-5725 

Maison de la famille Parenfant  
418-368-6028 

L’Équipage - Centre de pédiatrie sociale en 
communauté  
418-269-1688 

Travail de milieu auprès des jeunes de 12 à 24 
ans 
418-269-5292  
Facebook : TM MRC Côte-de-Gaspé 

ESPACE Gaspésie-les-Îles (Enfants victimes de 
violence) 
1 866-368-2015 

Jeunesse J’écoute 
1 800-668-6868 

Ligne Parents 
1 800-361-5085 

Carrefour jeunesse emploi de La Côte-de-Gaspé 
418-368- 2121 

Association des troubles primaires de langage 
581-887-2710 

Regroupement des femmes de La Côte-de-Gaspé 
418-368-1929 

Pouvoir des mots (alphabétisation) 
418-368-7500 

Maison de quartier (Soutien aux ainés et familles 
du quartier HLM et des résidences de l’OMH) 
418-360-9067 

ACEF (organisme spécialisé en finance 
personnelle et en défense des droits) 
1-866-566-7645 

Mi-Chemin de Gaspé Inc. (Soutien aux adultes 
vivant avec la dépendance aux drogues, à l’alcool, 
aux jeux de hasard et d’argent) 
418-368-6676 

Vision Gaspé Percé Now (services et 
programmes pour la communauté anglophone) 
418-368-3212 

CRRI (Centre de jour en santé mentale de Gaspé) 
418-368-1655 

Organisme gaspésien des personnes atteintes de 
cancer (OGPAC) 
1 888-924-5050 

Convergence (Service d’aide aux hommes)  
Gaspé : 418-360-3960  
Sans frais 1 855-866-4455  

Centre d’assistance et d’accompagnement aux 
plaintes GIM (Soutien aux personnes vivant des 
difficultés concernant les services de santé, de 
services sociaux ou d’hébergement) 
1 877-767-2227 

REGÎM (transport collectif) 
581-886- 0485  

Droits et recours Santé mentale GÎM (Défense 
des droits en santé mentale) 
1 800-463-6192 

Nouveau Regard (support aux parents et ami.es 
de personnes atteintes de maladie mentale) 
1-888-503-6414 

 

 
ALIMENTATION 

Accueil Blanche-Goulet (dépannage alimentaire 
et cuisines collectives) 
418-368-4700, poste 1 

Centre d’action bénévole Le Hauban (popote 
roulante, repas congelés) 
418-368-6634, poste 2 

 
SERVICES D’AIDE JURIDIQUE ET AUTRES SERVICES D’AIDE 

Centre de justice de proximité de la Gaspésie-
Îles-de-la-Madeleine (Service d’information 
juridique) 
1 844-689-1505 

Justice alternative Gaspésie-Nord (accompagner 
l’adolescent contrevenant (LSJPA) – secteur Côte-
de-Gaspé, jusqu’à Canne-de-Roche) 
418-368-6649 
 

Équi-justice Gaspésie (accompagner l’adulte dans 
des mesures de justice réparatrice (Gaspésie-Îles-
de-la-Madeleine) 
1-877-303-3016 

Bureau d’aide juridique de Gaspé 
418-368-3358 
 

 


